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PROJETO DE LEI N° 73 /2025

Dispde sobre a criacdo de espagos
de autocuidado para funcionarios
publicos com diabetes e da outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RORAIMA DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a criacdo de Espacos de Autocuidado para Funcionarios Publicos
com Diabetes nas instituicGes publicas que possuam acima de 100 (cem) servidores, com 0
objetivo de promover a salde e 0 bem-estar dos servidores afetados pela doenca.

Art. 2° Os Espacos de Autocuidado deverdo oferecer salas adaptadas aos seguintes
servicos e atividades:

| — que permita o armazenamento de medicamentos, como insulina e alimentos,
refrigerados, ou n&o;

Il — local, adequado e separado dos demais funciondrios, para testar os niveis de agucar
no sangue;

Il — area adequada para administracdo de medicamentos, especialmente a insulina;
IV — lixeiras e recipientes apropriados para descarte de agulhas e seringas;

Art. 3° Os Espacos de Autocuidado deverdo ser acessiveis a todos os funcionarios
publicos com diabetes, garantindo que possam usufruir dos servi¢os sem discriminacéo.

Art. 4° As instituicdes publicas deverdo afixar quadros de avisos comportando
programas de educacdo em salde, para a deteccdo e o manejo do diabetes, e recomendacdes
sobre o autocontrole, a alimentacdo saudavel e orientacdes sobre atividades fisicas, como
caminhadas e aulas de ginastica, com campanhas internas de conscientizacdo sobre a
importancia do autocuidado e da utilizacdo dos Espacos de Autocuidado.

Art. 5° As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotacGes or¢camentarias
préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo Estadual regulamentara esta lei, definindo a estrutura e
funcionamento dos Espacos de Autocuidado.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

A proposta visa criar um ambiente de apoio e autocuidado para os servidores publicos
com diabetes, promovendo a salde e a qualidade de vida no ambiente de trabalho, e reforcando
a importancia do autocuidado na gestdo da doenca. A diabetes é uma doenca cronica que afeta
milhdes de pessoas no Brasil e no mundo. No Brasil, 0s nimeros sdo preocupantes, e a
condigdo representa um grande desafio para a salde publica. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) e o Ministério da Saude, cerca de 17 milhdes de brasileiros sdo
diabéticos, o Brasil estd entre os 10 paises com mais casos de diabetes no mundo, a Federagédo
Internacional de Diabetes (IDF) estima que até 2045 esse nimero pode ultrapassar 23 milhdes
de casos. Nos espacgos do servico publico € notdria a falta de locais adequados aos cuidados dos
diabéticos, tanto para o armazenamento de alimentos refrigerados (fundamentais ao controle da
doenca), quanto para remédios, como a insulina, de uso diério. E necesséria a adequacéo de
locais para os cuidados com a doenca, como a aplicagdo de insulina, e a testagem do nivel do
sangue. Uma sala adaptada e reservada, preservando-se a intimidade do funcionério é
fundamental para seu bem-estar. Portanto, com pequenas adaptacdes em prédios publicos,
poderdo ocorrer grandes ganhos na qualidade de vida dos funcionarios que apresentam a

diabetes, contribuindo para o bem-estar e produtividade.

Palacio Antdnio Augusto Martins, 01 de abril de 2025.
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