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COMISSAO DE SAUDE E SANEAMENTO

Proposicdo: Projeto de Lein°® 207/2024
Autoria: Deputado Armando Neto
Ementa: “Dispde sobre a prioridade na marcacio de consultas para

acompanhamento psicologico”.

RELATORIO

Aportou nesta Comissdo tematica o Projeto de Lei n° 207/2024, de autoria do
Nobre Deputado Armando Neto, que “Dispde sobre a prioridade na marcagdo de consultas para
acompanhamento psicologico”.

Os autos foram remetidos a Procuradoria Legislativa, que exarou PARECER
JURIDICO N° 317/2024 — PROC.LEGIS/PGA/ALERR, opinando pela constitucionalidade e
legalidade da proposicao.

Superada a andlise constitucional, legal, juridica e de técnica legislativa realizada pela
Comissdao de Constituicao, Justica ¢ Redagao Final, a presente proposicao veio a esta comissao
tematica para apreciagdo € emissao de parecer.

Por fim, nos termos do Regimento Interno desta Casa de Leis, a proposicio se
encontra devidamente analisada, cujo parecer submete-se a apreciagdo por esta ilustre comissao
para pronunciamento acerca da matéria.

E o relatério.

PARECER DO RELATOR

Trata-se de andlise do Projeto de Lei n® 207/2024, de autoria do nobre deputado
Armando Neto, que “Dispde sobre a prioridade na marcacdo de consultas para
acompanhamento psicologico”.

Atinente ao aspecto material, verifica-se que o presente projeto de lei encontra
amparo na Constituicdo Federal, vez que a proposicdo em comento visa instituir a prioridade na
marcacdo de consultas para acompanhamento psicologico aos profissionais da educagdo, da
seguranca publica e da saude, a fim de mitigar os efeitos decorrentes da altos niveis de estresse
devido a uma série de fatores, como a sobrecarga de trabalho, as demandas constantes, a falta de

recursos adequados e, em alguns casos, o enfrentamento de situagdes desafiadores, conferindo
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assim maior concretude ao direito a saide e fomentando um ambiente mais seguro do aspecto da

satide mental. Sobre o tema, dispde a Constituicao Federal de 1988:

Art. 6° Sdo direitos sociais a educacio, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegdo a
maternidade e & infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo.

Art. 196. A saitde ¢é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducao do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes ¢
servigcos para sua promocao, prote¢cao e recuperacao.

Art. 197. Sao de relevancia publica as acdes e servicos de saude, cabendo
ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentacio,
fiscalizag@o e controle, devendo sua execugdo ser feita directamente ou através
de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.
Eminentes Deputados e Deputadas, a implementacdo de um sistema prioritario de
atendimento psicologico para esses grupos de profissionais tera um impacto positivo significativo
no servigo publico, vez que ao garantir o bem-estar mental dos professores, policiais, bombeiros,
médicos, enfermeiros e outros trabalhadores essenciais, estar-se-a promovendo um ambiente de
trabalho mais saudavel e produtivo. Isso ndo s6 melhora a qualidade dos servigos prestados a
populagdo, mas reduz auséncias por motivos de saude, diminui o turnover e aumenta a satisfagao
profissional.
Neste ponto, merece destaque o ensinamento da Dra. Fernanda Borges Keid,
Diretora da Diretoria de Saude e Assisténcia Social do Tribunal de Contas do Estado de Sao
Paulo.! Confira-se:

Diante destas perspectivas, nota-se que a saude mental carece, de fato, ser
tratada como tema prioritdrio dentro de Orgdos publicos, sendo a prevencdo
primaria a melhor ferramenta para evitar o agravamento de casos, que possam
culminar em afastamentos ou até em desfechos mais tragicos. Para além disso,
enxergar a saude mental de forma aberta, clara e natural no ambiente de
trabalho ¢ a parte inicial para derrubar os estigmas que permeiam o assunto ¢
para possibilitar que os pares possam pedir ajuda, sem medos ou preconceitos.

[.]

' Disponivel em:
https://www.tce.sp.gov.br/6524-artigo-saude-mental-servidores-publicos-contexto-tribunal-contas-estado-sao-
paulo.
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O principal foco dessas agdes ¢ a prevencdo do agravamento de problemas de
saude mental, de forma prematura e enquanto ainda ha satide, o que se consegue
fazer por meio da atencdo primaria, com o auxilio a colegas, funciondrios,
familiares ou amigos que se encontrem em situacdo de crise ou de sofrimento,
além de prestar assisténcia aqueles lideres e gestores, que enfrentam em suas
equipes situacdes cotidianas, as quais possam necessitar de apoio acerca do
assunto, em um mecanismo proprio de abordagem ¢ de condugdo dos casos que
se apresentem como demandantes de atengao.

Portanto, essas medidas refletem um compromisso com a saide mental e o direito a
saude, estabelecidos na Constituicdo Federal, e promovem um ambiente de trabalho mais seguro
e saudavel, beneficiando toda a sociedade.

Isto posto, opina-se pela aprovagao da proposicao, nos termos da fundamentagao
acima.

E o parecer.

YOTO

Diante o exposto, voto pela aprovacio do Projeto de Lei n° 207/2024, ¢

conclamo aos nobres Pares a adogdo do Parecer desta Relatoria.

Sala das SessGes, 12 de maio de 2025.

Assinado de forma
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GABRIEL PICANCO
Deputado Estadual
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