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INSTITUTO CAMINHO DOS CAMPEOES-KIME

RELATORIO DE ATIVIDADES

O Instituto Caminho dos Campedes-Kime, filiado a Federacdo Roraimense de
Karaté-FRK e a Confederacdo Brasileira de Karaté-CBK, hoje com mais de 130
karatecas cadastrados, com pouco mais de 70% desse numero em Boa Vista e 0s demais
no Municipio de Iracema e Caroebe, sendo 60 j& competidores locais e entre esses 26
atletas de alto rendimento medalhistas ja em 8 estados diferentes, campedes Brasileiro, e
temos a Unica karateca de Roraima Campea do JEB’s-Jogos Escolares Brasileiro e Unica
camped Mundial Estudantil no Gymnasiade; o Projeto funciona plenamente com treinos
diarios no Ginasio da Escola Rittler de Lucena - Nova Cidade, com seis turmas de
segunda a sexta pela manha das 6:30 as 8h e a noite das 19h as 23h, e sabado e domingo
pela manhd das 9h as 11h e a tarde das 18h as 20h, e na Vila Olimpica do Municipio de
Iracema e no Polo de Caroebe, Boa Vista e Iracema a quase 6 anos e Caroebe ha pouco
me nos de 1 ano. As aulas sdo gratuitas, cobramos participacdo dos Pais, e 0 bom
desempenho dos atletas nas suas respectivas Escolas, com apresentacdo do boletim a
cada bimestre.

Os treinos acontecem na Escola onde usamos o Ginasio da Escola e uma sala
grande especifica para o Alto rendimento, e uma pequena onde guardamos nossoSs
equipamentos individuais e coletivos. Os nossos atletas s@o criancas e adolescentes de 5
a4 19 anos que, suas familias ndo possuem condicGes de pagar mensalidades em
academias particulares. Moradores dos bairros mais pobres e afastados da cidade.

O Projeto é voltado para criancas e adolescentes de bairros pobres da periferia da
cidade, onde se encontram vulneraveis a atividades ilicitas, assim, oferecemos o Karaté,
ndo apenas como esporte, mas como uma filosofia de vida, que tem como parametro a
disciplina, o respeito, e a evolu¢cdo humana. Sendo assim, o karaté proporcionara a eles,
saude fisica, mental, e espiritual, boa convivéncia familiar e comunitaria, sendo uma
extensdo de apoio da escola e da familia.

O karaté tem contribuido para alguns adolescentes no combate a Ansiedade e
Depressdo, no desenvolvimento da coordenacdo motora das criangas, formacdo do
caréater, autodisciplina, intelecto, convivéncia familiar a comunitaria, eles acabam sendo
referéncia na escola e no bairro. Temos hoje uma grupo de atletas reconhecidos
nacionalmente, que ja sdo referéncias para 0s mais novos e iniciantes.

Contamos hoje com 9 voluntarios nesses trés nlcleos, um em caroebe, dois em
Iracema, e 6 em boa vista, fora os voluntarios em outras funcdes administrativas e
logisticas, os alunos mais velhos ajudam em tudo. Temos voluntérios em aulas de
reforco a escola, com aulas de matematica e biologia, temos advogados amigos que
ajudam quando necessarios, assistentes sociais, psicologos, dentistas, e outros,
lembrando que sdo voluntarios alguns pontuais, esporadicos, e eventuais; sem contar 0s
pais e amigos que nos ajudam com lanche, transporte e etc.
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INSTITUTO CAMINHO DOS CAMPEOES
Apresentacao

O Projeto Caminho dos Campedes iniciou na Escola Militarizada Dr® Luiz Rittler Brito de Lucena, no bairro Nova
Cidade, com aulas seis vezes na semana, desde o dia 20 de fevereiro de 2018, temos também um nicleo no Municipio de
Iracema, nos dois nicleos temos hoje 127 criancas e adolescentes de 6 a 19 anos treinando karaté, as aulas sao gratuitas,

cobramos participacdo dos Pais, e 0 bom desempenho dos atletas nas suas respectivas Escolas, com apresentacao do
boletim no final do ano. Os alunos do Projeto j4 participaram de varias competicdes Estaduais e Nacionais, exames de
graduacao de faixa, e outros eventos, ambos com desempenho e resultados excelentes.

Objetivo Geral

Temos como foco desenvolver um Projeto Social voltado para criangas e adolescentes que moram em bairros pobres
da periferia da cidade, onde se encontram vulnerdveis a atividades ilicitas, assim, oferecemos o Karaté, ndo apenas
como esporte, mas como uma filosofia de vida, que tem como parametro a disciplina, o respeito, e a evolu¢cdo humana.
Sendo assim, o karaté proporcionara a eles, sadde fisica, mental, e espiritual, boa convivéncia familiar e comunitéaria,

sendo uma extensao de apoio da escola e da familia.

Objetivos Especificos

- Estimular a socializacdo das criancas e adolescentes entre eles, com a familia, e com a sociedade em geral.
Estimular o interesse pelo esporte, pelas competi¢des, e exames de faixa.

Despertar para questoes de saude, fisica, mental e espiritual .

Promover a graduacdo de faixas (Branca-Amarela-Vermelha-Laranja-Verde-Roxa- Marrom -Preta).
Formar Atletas, Campedes.

Levar nossos atletas a conhecer novos caminhos, pessoas, € novos lugares..

- Promover a educagdo por meio de reforco escolar em matérias especificas que cada atleta apresente dificuldade na
escola.

- Estimular e promover cursos como informaética, e etc.

- Conduzir nossos alunos a fazerem concursos publicos, vestibulares e ingresso nas faculdades e universidades,
tirar CNH e etc.

Justificativa

Desenvolvemos aulas de karaté para criancas e adolescentes em hordrios opostos as aulas da escola, para que tenham
uma atividade hd mais para se empenharem, e que os incentive a ser melhores na escola, com a familia, e com a
comunidade. O nimero de jovens e adolescentes que se envolvem de maneira desequilibrada com dlcool, drogas, e com
atividades ilicitas que as levam para o crime e para fac¢des criminosas cresce a cada dia mais, a pratica do karaté € uma
ferramenta para prevenir isso, pois estando no karaté, estardao interessados em competicoes, graduacdes, estardo inseridos
em um grupo social altruista onde oferecemos a eles uma op¢ao de conhecer novos caminhos, novas pessoas, novas
oportunidades e lugares.

Puablico Alvo

Os nossos atletas sdo criangas e adolescentes de 6 4 18 anos que, suas familias ndo possuem condi¢des de pagar
mensalidades em academias particulares. Moradores dos bairros mais pobres e afastados da cidade.
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Metodologia

As aulas sdo préticas e tedricas, ministradas por Instrutores com a ajuda de Monitores. Buscando desenvolver sempre a
disciplina, respeito, dedica¢do, e compromissos com os hordrios e atividades.

Resultados alcancados

- Ja temos mais de 120 alunos nos dois niicleos.

- Nesses mais de 5 anos participamos de mais de 40 competicOes Estaduais e nacionais, sempre com resultados
individuais e coletivos excelentes e notorios.

- Temos medalhistas de ouro, prata, e bronze em 7 estados, por trés vezes estivemos no Ceard e Amazonas, duas vezes
no Rio de Janeiro, e uma vez em Minas Gerais, Parand, Sergipe, e Sao Paulo,

- Jd realizamos 9 exames de graduagdo de faixa com festas de confraternizacdo.

- As criangas e adolescentes que ja estdo envolvidas no Projeto ja possuem outra perspectiva de vida, outra visao de

mundo, outros comportamentos. Isso nds ouvimos deles, dos proprios Pais, e Professores de suas Escolas.
-Auxiliamos nossos atletas a melhorar na escola, entrar na universidade/faculdade, fazerem cursos, tirar a CNH e etc.

Temos tido bons resultados.

- Temos criancas e adolescentes autistas, temos meninos € meninas adolescentes que ajudamos a superar depressoes,
ansiedade e etc.

Metas a Alcancar
-Implantar mais 2 ntcleos: 1 no bairro Equatorial na Igreja de Deus na Amazonia , e 1 no bairro Jockey Clube na
Igreja Batista .
- Estruturar cada vez mais o Projeto com equipamentos em geral, luvas, caneleiras, protetores de térax, sacos e
aparadores de chute, tatames, e etc. chute, tatames, e etc.
- Ter o apoio para remunerar todos os Instrutores e monitores.
- Auxiliar, apoiar e ajudar nossos atletas a ingressarem em Universidades e faculdades em cursos de medicina, direito,
engenharia, jornalismo, comecarem o préprio negdcio e etc.

- Levar nossos atletas a participarem e serem campedes em grandes competicoes como Campeonato, Brasileiro,
Mundial, Sul-Americano, Pan-Americanos, e quem sabe até numa Olimpiada.

- Firmar parcerias com 6rgdos de todas as esferas, municipais, estaduais, e federais, e também com empreséarios e
institui¢des diversas.

- Ter o proprio centro de treinamento, a prépria sede
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(' PROMOVE DISCIPLINA, ORGANIZAGAD £ PERSEVERANGA.

DESENVOLVE HABILIDADES DE GERENCIAMENTO DE

* PROMOVE VALDRES COMD RESILIENCIA, HONESTIDADE E
EMOCDES E AUTOCONTROLE.

ESTIMULA 0 SENTIMENTO DE PERTENCIMENTO A UMA RESPONSABILIDADE.

COMUNIDADE.

* MELHORA A CONFIANGA, A AUTOESTIMA E DESENVOLVE
HABILIDADES DE LIDERANCA E TOMADA DE DECISAD

CONSTROI CONFIANGA E AUTOESTIMA, IMPACTANDD
FUNDAMENTAIS PARA 0 SUCESSO PROFISSIONAL.

@ ESTIMULA A CONCENTRACAD E A CLAREZA MENTAL ®/.PH[IMDUE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL E ATIVD. POSITIVAMENTE AS INTERACDES SOCIAIS.

* PROPORCIONA LA BASE FISICA SAUDAVEL, CONTRIBUINDO

PARA O BEM-ESTAR E A RESISTENCIA A0 ESTRESSE. CULTIVA DISCIPLINA E AUTOCONTROLE, FUNDAMENTAIS PARA

(S FOMENTA A DISCIPLINA £ A PERSISTENCIA PARA (Y DESPERTAAUTORREALIZAGAD, SUPERACAD RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS.

ALCANCAR METAS. SENTIMENTO DE ORGULHO DE SI MESMD.

DFERECE OPORTUNIDADES DE COMPETICAD E HABILIDADES

@. AJUDA A DESENVOLVER HABILIDADES DE RESOLUCAD DE " OFERECE OPORTUNIDADES DE ESTABELECER METAS E DE LIDAR COM VITORIAS E DERROTAS.

PROBLEMAS. ALCANGAR DBJETIVOS.

g FORTALECE DS LACOS SOCIAIS E AMIZADES DENTRO E
FORA DO DOJD.




Ja realizamos 10 Exames de Graduacio de Faixa, com convidados diversos para compor a Banca Examinadora.

Homenageamos pessoas importantes que contribuiram muito, funcionarios da Escola, pais de alunos, outros professores de
karaté, presidente da federacao, e outros colaboradores.




Competicoes: ha 6 anos nos mantemos sempre entre as 3 principais do Estado, temos alunos

com diversos titulos estaduais, nacionais, e internacionais; temos medalhistas em 8 estados.




Sem duvida o Projeto fez a diferenca na vida de todos eles, no ambito familiar, comunitario, na auto-estima,
saude fisica/mental/espiritual. Temos conosco criancas e adolescentes autistas em graus leves, o karaté tem

contribuido para alguns no tratamento da depressao e ansiedade.

Recebemos visitas para palestras e apoio moral de Policiais das Forcas Especiais, Advogados, Juiz, Promotor, Defensor
Piblico, Professores, Médicos, e etc. E também tivemos varios cursos e seminarios ministrados por Instrutores de Karaté de
nivel Nacional de varios estados do Brasil.




Estivemos em 8 Estados, e gracas ao Karaté nossos atletas puderam viver essa magia do Esporte, de conhecer lugares
incriveis, e viver alegrias que nao teria sido possivel se nao fosse os caminhos do Esporte.

Além de muitas confraternizacées, aniversarios, passeios e etc que promovemos com a coletividade dos
karatecas e suas familias.
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